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აპეტაიზერები

ITEM PRICE

ჩიას პუდინგი სპირულინათი
�� ჩია, ქეშიუს რძე, ფინიკი, სეზონური ხილი �� ⚡️ 120 კალორია ⚡️

G19,00

სუპერ საუზმე
�� სელის თესლი, ჩიას თესლი, გოგრის თესლი, შვრია, ქეშიუ, კენკრა და ფინიკი �� ⚡️ 164 კალორია ⚡️

G18,00

კოსმო ბოული
�� მოცვი, ბანანი, ანანასი, ლურჯი სპირულინა ��

G21,00

ასაის ბოული
�� მარწყვი, ბანანი, ასაი �� ⚡️ 267 კალორია ⚡️

G21,00

��ჩიას პუდინგი მატჩათი��
ჩია,მატჩა,ქოქოსის რძე,კენკრა

G19,00

��ჩიას პუდინგი კაკაოთი��
ჩია,კაკაო,ქოქოსის რძე,ბანანი,კენკრა

G19,00

სმუზი

ITEM PRICE

ნიახურის დეტოქს სმუზი გაღივებული წიწიბურით
ნიახურის ღერო, მწვანე ვაშლი, ლიმონი. 92 კალორია

G14,00

შოკოლადის სმუზი ქეშიუს რძით
კაკაოს მარცვალი, ქეშიუ. 164 კალორია

G14,00

იმუნიტეტის სმუზი
შვრია, ბანანი, ქიშმიში, ფორთოხალი. 167 კალორია

G16,00

გოგრის სმუზი გაღივებული ნარინჯისფერი ოსპით
გოგრა,სტაფილო,ფორთოხალი. 65 კალორია.

G14,00

Green Sunshine Smoothie
ჯეჯილი, სპირულინა, ავოკადო, ისპანახი, ბანანი, ატამი, ლოლობიონდა, რომანო.

G19,00

ასაის სმუზი
კენკრის მიქსი, ბანანი, შვრიის რძე.

G17,00

დესერტი

ITEM PRICE

სტაფილოს ჩიზქეიქი
სტაფილო, ქეშიუ, ფინიკი, თხილი⚡️ 123 კალორია ⚡️

G17,00

ლიმნის ჩიზქეიქი
ლიმონი, ქეშიუ, ქოქოსის ფქვილი⚡️ 97 კალორია ⚡️

G17,00

მოცვის ჩიზქეიქი
მოცვი, ქეშიუ, ფინიკი, თხილეულის მიქსი 139 კალორია.

G19,00

შოკოლადის ტარტი
კაკაო, ბანანი, ფინიკი, თხილი, ქოქოსის ფანტელი.

G17,00

უმი ვეგანური სნიკერსი
ფინიკი, მიწისთხილი, ნუში, ნიგოზი

G19,00

ჟოლოს ჩიზქეიქი
ჟოლო, ლაიმი, ქეშიუ, ნუში, ფინიკი

G19,00
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გაღივებული მარცვლეული და გამომშრალი ხრატუნა პური

ITEM PRICE

გაღვივებული წიწიბურა G5,70
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